Curriculum

NARA RUBIA FLAVIO DOS SANTOS.
Brasileira, Divorciada.

Endereco: Alameda Rondon Pacheco.
Num.9152 bairro Santa Clara- Sorriso MT.
FONE: 66 992131318

EMAIL: nr.rubia@gmail.com
CNH:AeB

Coren Ativo.

OBJETIVO PROFISSIONAL:

e Técnico de Sequranga do Trabalho
e Técnico em Enfermagem do Trabalho.

FORMACAO ACADEMICA:

e  Ensino Médio Completo.
e (Gestdoem RH
e Técnico em Enfermagem com Especializagdo em Enfermagem do Trabalho

® Técnico de Seguranga do Trabalho.
CURSOS COMPLEMENTARES:

e Primeiros Socorros

e Brigadista

e Ergonomia para multiplicacao,
e (Curativos,

e DEA

e NR35,NR33,NR10

e Pacote oficce

EXPERIENCIAS PROFISSIONAIS:
e Empresa: EMBRATEL TELECOMUNICACOES LTDA.

e [nicio 2005 a 2009 iniciando como recepcionista e finalizando como
enfermagem do trabalho (ESTAGIO)

EMPRESA: CARREFOUR COMERCIO e INDUSTRIA LTDA.
e 2011 a 2016 inicio em enfermagem do trabalho exercendo por dois anos, e
depois sendo promovida para supervisora de Recursos Humanos por um
periodo de quatro anos.



e Atividade desempenhada: Exame admissional, periodo, retorno ao trabalho,
mudanga de fungdo, demissional, agendamento ao INSS e acompanhamento
do processo junto ao INSS, controle de absenteismo, atendimento
ambulatorial, cadastro no FPW, recrutamento e selecdo, integragdo novos
colaboradores Feedbacks, CIPAT entre outras.

EMPRESA: PROGUARDA VIGILANCIA LTDA.
e Marco 2016 iniciando como enfermeira do trabalho exercendo todas as
atividades cabiveis ao SESMT, acesso ao FPW, recrutamento e selegdo
integragdo de novos colaboradores.

EMPRESA: CENTRO GOIANO DE CATETERISMO - HOSPITAL JARDIM AMERICA.

e [nicio em marco de 2018 a novembro de 2021,exercendo a fungdo de
instrumentagdo cirurgica...

e Preparagdo de material na CME.

e Preparagdo de paciente para cirurgias acompanhamento de monitorizagdo
RPA ,administragdo de medicagdo conforme prescri¢do medica e alta.

e Realizando plantdo 24hs a disposi¢do da empresa a cada quinze dias com
celular de plantdo para urgéncia e emergéncia.

EMPRESA: FRIGORIFICO NUTRIBRAS.
Inicio novembro 2021 a agosto 2022.

e Enfermeira do trabalho realizando as Atividade desempenhada: Exame
admissional, periodo, retorno ao trabalho, mudanga de fungdo, demissional,
agendamento ao INSS e acompanhamento do processo junto ao INSS, controle
de absenteismo, atendimento ambulatorial, cadastro no FPW, recrutamento e
selecdo, integracdo novos colaboradores Feedbacks, CIPAT, palestras sobre
satide, vacinagdo, entre outras, langamentos no sénior....

e Exercendo o Estdgio de técnico de seguranga do Trabalho.

EMPRESA: HOSPITAL TREZE DE MAIO,
Inicio janeiro 2022 a agosto de 2022.
ATUANDO COMO TECNICA DE SEGURAN(CA DO TRABALHO
e [Exercendo as atividades de encaminhamento para exames
admissionais, demissionais periddico, controle de afastamento,
langamento de atestados, controle de EPI, integragdo dos novos
colaboradores,
e DDS didrio
e Acompanhamento para verificagdo e ndo conformidades e
irregularidades,
e (ontrole revalidagdo de extintores,
e Brigada



e (ipa
e Treinamentos de NRs

EMPRESA COFCO.
Inicio agosto de 2022 a agosto de 2023.

Enfermeira do trabalho realizando as Atividade desempenhada: Exame
admissional, periodo, retorno ao trabalho, mudanga de fungdo, demissional,
agendamento ao INSS e acompanhamento do processo junto ao INSS, controle
de absenteismo, atendimento ambulatorial, cadastro no FPW, recrutamento e
selecdo, integracdo novos colaboradores Feedbacks, CIPAT, palestras sobre
saude, vacinagdo, entre outras, lancamentos no sénior, Atendimento
ambulatorial e emergencial, acompanhamento do colaborador até sua
residéncia, acompanhamento da investigagdo do acidente e realizagdo dos
DDS conforme os temas que vdo surgindo.

Acompanhamento sobre veracidade de atestados,

Langamento dos atestados no Sistema.

Acompanhamento do absenteismo e o fluxo dos CID

Geragdo dos kits encaminhamento para as clinicas e acompanhamento da
finalizagdo do processo para envio ao rh.

Acompanhamento do painel vacinédromo.

Acompanhamento do agendamento do INSS até a data do retorno ao
trabalho.

Dentre outras fungées relacionadas ao SSMA e SESMT.

Integragdo dos novos colaboradores,

treinamentos de NR

Acompanhamento de atividades,

Controle de ficha de EPI

CONTRUTORA BS

Atuando como Técnico de seguranga do trabalho inicio 29/06,/2023, até o presente momento.
Promovida a coordenadora de seguranga do trabalho.
Realizando todas as atividades relacionadas ao setor de Medicina e Segurang¢a do Trabalho.

COLOCO-ME A DISPOSICAO PARA QUALQUE ENTREVSITA DE PRAXE.
Com Deus no comando podemos todas as coisas.

NARA RUBIA FLAVIO DOS SANTOS.






