
SINARA F. DE OLIVEIRA RAMOS 
Rua das Azaleias – 4749, Jardim das Oliveiras - Sinop · (65) 99940-4473 

Nascimento 26/10/1999 
Email: sinara.francine.1999@gmail.com 

 
Com disponibilidade de horario desejo me dedicar ao trabalho. Sou auto motivada e 
tenho boa capacidade de concentração. Desejo colocar em prática o que aprendi na 
graduação. Acredito que posso crescer junto com a empresa 

 
EXPERIÊNCIA 

AUXILIAR ADMINISTRATIVO, PSF VIII – BANDEIRANTES 
Lucas do Rio Verde 
(65) 3549-2386 

AUXILIAR RECEPÇÃO/ADMINISTRATIVO, HOSPITAL SÃO LUCAS 

06/04/2021 – 18/02/2022 

Lucas do Verde – MT 
(65) 3549-4091 

AUXILIAR RECEPÇÃO, AUXILIAR ADMINISTRATIVO, AUXILIAR CLINICA DE 

IMAGENS, AUXILIAR NA RECEPÇÃO URGÊNCIA E EMERGÊNCIA, AUXILIAR NA 

EMERGÊNCIA DO COVID, HOSPITAL E MATERNIDADE DOIS PINHEIROS 
16/06/2020 – 31/03/2021 

Sinop – MT 
(66) 3517-2600 

 

EMFERMEIRA, HOSPITAL SÃO LUCAS 

07/06/2023 – 06/12/2023 

Lucas do Verde – MT 

(65) 3549-4091 

 

EMFERMEIRA, PAM,Pronto Atendimento Municipal 

15/01/2024 – 

Lucas do Verde – MT 

 

 

EDUCAÇÃO 

ENSINO MÉDIO COMPLETO, ESCOLA ESTADUAL ANGELO NADIN 

BACHAREL EM ENFERMAGEM, UNIC – UNIDADE DE SORRISO - MT 
Formação ensino superior 

 

INFORMÁTICA BÁSICA, SECITEC 
Windows office 

 

ATIVIDADES PROFISSIONAIS, SECITEC 
Qualificação em marketing pessoal, mercado de trabalho e fluxo de caixa para atividades de 
farmácia. 

CURSO TÉCNICO EM FARMÁCIA, SECITEC 

 

HABILIDADES 

mailto:sinara.francine.1999@gmail.com


• Bom relacionamento, autoconfiança e foco em 
resultado 

• Ótimo relacionamento de trabalho em equipe 

• Comprometimento 

• Conhecimento técnico e aprendizado 
continuo 

• Flexibilidade e capacidade de se adaptar a 
mudança 

• Resiliência Profissional 


