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Sobre Mim

Sou uma psicologa motivada e orientada a resultados, com habilidade para adaptar abordagens a diferentes
contextos, colaborar com equipes e desenvolver solugdes praticas para desafios complexos.
Tenho interesse em oportunidades que permitam aplicar meus conhecimentos, aprender na pratica e gerar
impacto positivo, seja no acompanhamento clinico, no desenvolvimento de pessoas ou em projetos

organizacionais.

Formacao Académica

Graduagao em Psicologia - Universidade de Cuiaba (UNIC), Cuiaba, MT - 2021 a 2025

Ensino Médio - Farina Sistema de Ensino, Brasil - 2015 a 2017

Experiéncia Profissional

Estagiaria de Psicologia — Hospital Geral de Cuiaba | 2025

- Atendimentos psicolégicos supervisionados a adultos e idosos

- Técnicas da Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC)

- Intervencdes psicologicas individuais e a beira leito

- Atuacgao conjunta com equipe multiprofissional na definicdo de condutas e cuidados integrados

- Elaboracgédo de relatérios e registros de evolugéo terapéutica

Estagiaria de Psicologia - Clinica Escola | Universidade de Cuiaba (UNIC) | 2024 - 2025
- Atendimentos psicolégicos supervisionados a adultos e idosos
- Técnicas da Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC)

- Intervencgdes individuais e em grupo, grupos psicoeducativos

Estagiaria de Psicologia | Infinity Especialidades - Cursos e Consultoria | 2023 - 2024
- Triagem e acompanhamento de pacientes

- Atuacdo no RH: recrutamento, selecao e desligamento

- Auxiliar nas rotinas administrativas da clinica

- Faturamento planos de saude, emissao de nota fiscal



Auxiliar Administrativo | Escritério de Engenharia Florestal Mendes e Freitas | 2023
- Atendimento ao publico e suporte administrativo

- Organizagao de documentos e rotinas operacionais

Habilidades e Competéncias

- Conhecimentos em informatica

- Boa comunicacgéo verbal e escrita

- Facilidade de aprendizado e proatividade
- Flexibilidade e adaptabilidade

- Trabalho em equipe e comunicacgao eficaz

Cursos e Atividades Complementares

- Acompanhante Terapéutico (120h) - Instituto Neuro Psi - 2025

- Gestao de Comportamentos Inapropriados (100h) - Instituto Neuro Psi - 2025
- Analisando o HTP (4h) - Infinity Especialidades Cursos e Consultoria - 2025
- Monitoria em Medidas e Avaliagdo em Psicologia (30h) - UNIC - 2025

- Congresso Cuiabano de Autismo (30h) - Luma - 2024

- Capacitacao e Aperfeicoamento em TCC (360h) - OtimizaPsi - 2024

- Autolideranga e Desenvolvimento Pessoal (40h) - IPOG - 2024

- Capacitagcao em Psicologia Hospitalar (80h) - OtimizaPsi - 2024

- Liga Académica de TCC (26h) - UNIC — 2023



