
CURRÍCULO 
* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 
Vanderlucia Nascimento de Sousa 
Endereço: Rua São Rafael, 28, bairro Del Vale, Sorriso/MT  

Celular: (66) 9.9925-8466  -  WhatsApp: (66) 9. 9925-8466  

Idade: 39 anos   -   Estado Civil: solteira 

CNH: Não possuo   -   e-mail: gustavosilvasousa7799@gmail.com  

 

CARGO PRETENDIDO: A disposição da empresa 
 

 

 

 

Objetivo: Pelo presente, submeto meu Curriculum que descreve de forma resumida meu nível 

de competência profissional para V.S.ª, aguardando com interesse um futuro contato pessoal, 

onde descreverei meu interesse em trabalhar para esta conceituada empresa. 

 

Formação Acadêmica / Grau de Instrução  

 Ensino Fundamental completo  

 

Experiência Profissional 

 Empresa: Cristena Industria Comércio Confecção Ltda (Itinga/MA) 

Cargo: Serviços Gerais 

Período: 01/09/2009 – 23/06/2010 

 Empresa: Manoela Gonçalves (Dom Eliseu/PA) 

Cargo: Domestica 

Período: 11/05/2012 – 30/01/2013 

 Empresa: Ind. E Com. De Madeiras Ltda (Sorriso/MT) 

Cargo: Auxiliar de Produção 

Período: 01/04/2015 – 29/06/2015 

 Empresa: Frigorífico Nutribrás Ltda (Sorriso/MT) 

Cargo: Auxiliar de Cozinha 

Período: 03/02/2016 – 14/02/2025 

 

Qualificações e Atividades Complementares 

 Curso de Cozinheira (Sorriso/MT) 

  

Informações Adicionais  

 Portador(a) de todos os documentos; 

 Boa comunicação; 

 Facilidade de gerenciar e trabalhar em equipe; 

 Comunicativo(a) e de bom relacionamento; 

 Facilidade no aprendizado; 

 Boa apresentação. 


