
 

                SONIATI DA COSTA FRAGA 

 

Reside: Rua Eça de Queiroz, nº 1175 – Flor do Cerrado – Sorriso-MT   

Brasileira, Solteira, 33 Anos.   

Telefone: (66) 999248681   

   

FORMAÇÃO   

    
   

Ensino Médio Completo   

Técnico Segurança do Trabalho - Senai 

Cursando: Engenharia de Produção – Centro Universitário Unifael  

   

   

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL   

    
   

Empresa: SORRIMOVEL MEDICINA E SEGURANÇA DO TRABALHO  

Cargo/Função: Técnico segurança do trabalho  

Período Trabalho: 16/10/2023- 14/11/2023 

  

. Elaboração PGR, PGRTR, LTCAT, LTIP E PCMSO.   

 

    Empresa: MORIA PRESTADORA DE SERVIÇOS LTDA   

Cargo/Função: Técnico segurança do trabalho   

Período Trabalho: 18/01/2023 -17/05/2023 

   

. Visita técnica, Ordem de serviços, Ficha de EPIs e Treinamentos.   

. Funções Administrativo: Admissional, Demissional e Fechamento de folha ponto.     

     

 

 Empresa: D H R SEGURANÇA DO TRABALHO LTDA- MARANI   

Cargo/Função: Técnico segurança do trabalho  

Período Trabalho: 18/04/2022 - 13/01/2023  

  

. Elaboração PGR, PGRTR, LTCAT, LTIP E PCMSO.   

. Ordem de serviço, PPP e ficha de EPIs.   

. Envio E-social.   



Empresa: SECURITY SEGURANÇA LTDA   

Cargo/função: Vigilante    

Período Trabalho: 01/09/2020 -01/05/2021 

 

 

     Empresa: ESTADO DE MATO GROSSO- E.E Ignácio Schevinski Filho   

    Cargo/função: Secretaria e Técnica de informática. 

    Período Trabalho:   10/09/2012 – 22/12/2012 

   

 

 

QUALIFICAÇÕES, CURSOS E ATIVIDADES COMPLEMENTARES   

    
   

● INFORMÁTICA BÁSICA E AVANÇADA (Microlins/MT)   

● PRIMEIROS SOCORROS (SENAI/MT)   

● FORMACÂO DE VIGILANTE (EVEREST/MT)  

● ADMINISTRATIVO (SENAC/MT)   

● COMUNICAÇÃO EFETIVA (SESI/MT)   

● ORGANIZAÇÃO PESSOAL (SENAC/MT)   

● ATENDIMENTO AO CLIENTE (INTENSIVA CURSOS)   

● BRIGADA DE INCÊNDIO (ADEQUAR)   

● NR 1– Disposições Gerais e Gerenciamento de Riscos Ocupacionais – TST 

ASSESSORIA    

● NR6– Equipamento de Proteção Individual (EPI) – TST ASSESSORIA    

● NR 35 – TRABALHO EM ALTURA – TST ASSESSORIA    

● NR 18– SEGURANÇA E SAÚDE NO TRABALHO NA INDÚSTRIA DA CONSTRUÇÃO – 

TST ASSESSORIA    

  

  

  

  

 

 

 

Sorriso-MT   

   



    


