LUANA GONCALVES MENDES DA SILVA
Juara, MT
Tel.: (66) 99699-2059
E-mail: enfluanagoncalves@gmail.com

OBJETIVO PROFISSIONAL: ENFERMEIRA ASSISTENCIAL

RESUMO PROFISSIONAL:

Enfermeira dedicada e comprometida com a assisténcia humanizada, com experiéncia em
cuidados diretos a pacientes em clinica médica. Habilidade na administracdo de
medicamentos, monitorizacdo de sinais vitais, realizacdo de curativos e suporte em
procedimentos invasivos. Experiéncia no acolhimento e triagem de pacientes, bem como
no trabalho em equipe multiprofissional para garantir um atendimento de qualidade.
Conhecimento em prontudrio eletrénico, normas de seguranca do paciente e suporte basico
de vida. Disponibilidade imediata para atuar em diferentes turnos.

FORMACAO PROFISSIONAL:
e Graduacdo Enfermagem - Faculdade do Vale do Rio Arinos — Ajes, 03/2025.

EXPERIENCIAS PROFISSIONAIS:

Hospital Municipal de Juara

Periodo: 02/2024 a 12/2024

Cargo: Enfermeira estagiaria nos setores de Clinica Médica
Atividades desenvolvidas:

o Durante minha atuacdo na clinica médica, prestei cuidados diretos aos pacientes
internados, assegurando conforto e seguranca em todas as intervencdes. Realizei a
monitorizacao continua dos sinais vitais, identifiquei alteracdes no estado clinico e
comuniquei prontamente a equipa médica para intervencdes rapidas e eficazes.

o Administrei medicamentos prescritos, garantindo a correta diluicdo e tempo de
infusdo, além de realizar curativos, trocas de sondas e cateteres conforme a
necessidade de cada paciente. Auxiliei nas atividades de higiene e mobilizacéo,
prevenindo complicagGes como Ulceras de pressao e rigidez muscular.

e Além dos cuidados técnicos, mantive uma escuta ativa e acolhedora,
proporcionando suporte emocional aos pacientes e seus familiares. Expliquei
procedimentos de forma clara, acalmando ansiedades e promovendo a adesdo ao
tratamento.

o Realizei o acolhimento inicial dos pacientes, coletando informacGes detalhadas
sobre o histérico médico, sinais e sintomas, e realizando a triagem conforme a
gravidade. Auxiliei na administracdo de medicamentos orais e intravenosos, sempre
observando as reacOes dos pacientes e reportando qualquer efeito adverso ao
enfermeiro responsavel. Realizei a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem
(SAE).

o Monitorava 0s sinais vitais dos pacientes (pressao arterial, temperatura, frequéncia
cardiaca e respiratdria), registrando as informacdes de forma precisa e mantendo a
equipe médica atualizada. Auxiliei na realizacdo de procedimentos como coleta de
exames laboratoriais, aplicacdo de injecdes e cuidados com feridas, seguindo as
orientagdes e os protocolos da unidade.

o Prestei cuidados de enfermagem a pacientes com diversas condicdes clinicas, como
diabetes, hipertensdo e doencas respiratorias, e realizei orientacGes sobre dieta e
adesdo ao tratamento. Colaborei com a equipe multiprofissional, discutindo a



evolugédo dos pacientes e ajustando o plano de cuidados conforme a necessidade
clinica dos mesmos. Auxiliei no cuidado diario dos pacientes internados, realizando
banhos, trocas de roupas de cama e higienizacgdo, sempre promovendo o conforto e
a seguranca.

Realizei a triagem inicial dos pacientes, identificando rapidamente a gravidade das
condicdes e priorizando os atendimentos de acordo com os protocolos de urgéncia.
Colaborei com os enfermeiros na estabilizagdo de pacientes em situacOes de
emergéncia, realizando procedimentos iniciais como a administracdo de
medicamentos intravenosos e curativos. Monitorei os sinais vitais dos pacientes
criticos, como frequéncia cardiaca, pressdo arterial e saturacdo de oxigénio, e
comuniquei qualquer alteracéo significativa a equipe médica.

Auxiliei na realizacdo de exames rapidos, como glicemia capilar e
eletrocardiograma, ajudando a determinar as condi¢bes de salde dos pacientes.
Participei ativamente da equipe de resgate, prestando primeiros socorros a
pacientes que chegavam com multiplos traumas, controle de hemorragias e
imobilizac6es, sempre seguindo os protocolos de seguranca.

Registrei todas as intervengdes e os dados clinicos dos pacientes no prontuério
eletrnico, garantindo a precisdo das informacdes e a continuidade do cuidado entre
as equipes de salde. Prestei suporte a equipe médica e de enfermagem em situacdes
criticas, organizando materiais, auxiliando nas emergéncias e garantindo a limpeza
e a organizacao da sala de procedimentos.

Auxiliei na assisténcia durante a intubacdo e outras intervencdes invasivas,
preparando 0s pacientes e assistindo no processo de sedacdo e ventilagdo mecanica.
Apoiei no transporte de pacientes para outras unidades, como unidades de terapia
intensiva (UTI), sempre garantindo que a transigédo fosse segura e eficiente.

CURSOS COMPLEMENTARES:

Seguranca do paciente e Qualidade em servicos da saude — ENAP , 2024.
Registros e anotacdes de enfermagem, COREN, 2025.
Suporte Basico de Vida — AVASUS, 2024.

INFORMACOES ADICIONAIS:

COREN MT ativo;

Conhecimento Intermediario em Pacote Office;
Conhecimento em Prontuario Eletrdnico;
Disponibilidade total e imediata.



