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OBJETIVO PROFISSIONAL: ENFERMEIRA ASSISTENCIAL 

 

RESUMO PROFISSIONAL: 

Enfermeira dedicada e comprometida com a assistência humanizada, com experiência em 

cuidados diretos a pacientes em clínica médica. Habilidade na administração de 

medicamentos, monitorização de sinais vitais, realização de curativos e suporte em 

procedimentos invasivos. Experiência no acolhimento e triagem de pacientes, bem como 

no trabalho em equipe multiprofissional para garantir um atendimento de qualidade. 

Conhecimento em prontuário eletrônico, normas de segurança do paciente e suporte básico 

de vida. Disponibilidade imediata para atuar em diferentes turnos. 

 

FORMAÇÃO PROFISSIONAL: 

 Graduação Enfermagem - Faculdade do Vale do Rio Arinos – Ajes, 03/2025. 

 

EXPERIÊNCIAS PROFISSIONAIS: 

Hospital Municipal de Juara  

Período: 02/2024 a 12/2024 

Cargo: Enfermeira estagiária nos setores de Clinica Médica 

Atividades desenvolvidas: 

 Durante minha atuação na clínica médica, prestei cuidados diretos aos pacientes 

internados, assegurando conforto e segurança em todas as intervenções. Realizei a 

monitorização contínua dos sinais vitais, identifiquei alterações no estado clínico e 

comuniquei prontamente à equipa médica para intervenções rápidas e eficazes. 

 Administrei medicamentos prescritos, garantindo a correta diluição e tempo de 

infusão, além de realizar curativos, trocas de sondas e cateteres conforme a 

necessidade de cada paciente. Auxiliei nas atividades de higiene e mobilização, 

prevenindo complicações como úlceras de pressão e rigidez muscular. 

 Além dos cuidados técnicos, mantive uma escuta ativa e acolhedora, 

proporcionando suporte emocional aos pacientes e seus familiares. Expliquei 

procedimentos de forma clara, acalmando ansiedades e promovendo a adesão ao 

tratamento. 

 Realizei o acolhimento inicial dos pacientes, coletando informações detalhadas 

sobre o histórico médico, sinais e sintomas, e realizando a triagem conforme a 

gravidade. Auxiliei na administração de medicamentos orais e intravenosos, sempre 

observando as reações dos pacientes e reportando qualquer efeito adverso ao 

enfermeiro responsável. Realizei a Sistematização da Assistência de Enfermagem 

(SAE). 

 Monitorava os sinais vitais dos pacientes (pressão arterial, temperatura, frequência 

cardíaca e respiratória), registrando as informações de forma precisa e mantendo a 

equipe médica atualizada. Auxiliei na realização de procedimentos como coleta de 

exames laboratoriais, aplicação de injeções e cuidados com feridas, seguindo as 

orientações e os protocolos da unidade. 

 Prestei cuidados de enfermagem a pacientes com diversas condições clínicas, como 

diabetes, hipertensão e doenças respiratórias, e realizei orientações sobre dieta e 

adesão ao tratamento. Colaborei com a equipe multiprofissional, discutindo a 



evolução dos pacientes e ajustando o plano de cuidados conforme a necessidade 

clínica dos mesmos. Auxiliei no cuidado diário dos pacientes internados, realizando 

banhos, trocas de roupas de cama e higienização, sempre promovendo o conforto e 

a segurança. 

 Realizei a triagem inicial dos pacientes, identificando rapidamente a gravidade das 

condições e priorizando os atendimentos de acordo com os protocolos de urgência. 

Colaborei com os enfermeiros na estabilização de pacientes em situações de 

emergência, realizando procedimentos iniciais como a administração de 

medicamentos intravenosos e curativos. Monitorei os sinais vitais dos pacientes 

críticos, como frequência cardíaca, pressão arterial e saturação de oxigênio, e 

comuniquei qualquer alteração significativa à equipe médica. 

 Auxiliei na realização de exames rápidos, como glicemia capilar e 

eletrocardiograma, ajudando a determinar as condições de saúde dos pacientes. 

Participei ativamente da equipe de resgate, prestando primeiros socorros a 

pacientes que chegavam com múltiplos traumas, controle de hemorragias e 

imobilizações, sempre seguindo os protocolos de segurança. 

 Registrei todas as intervenções e os dados clínicos dos pacientes no prontuário 

eletrônico, garantindo a precisão das informações e a continuidade do cuidado entre 

as equipes de saúde. Prestei suporte à equipe médica e de enfermagem em situações 

críticas, organizando materiais, auxiliando nas emergências e garantindo a limpeza 

e a organização da sala de procedimentos. 

 Auxiliei na assistência durante a intubação e outras intervenções invasivas, 

preparando os pacientes e assistindo no processo de sedação e ventilação mecânica. 

Apoiei no transporte de pacientes para outras unidades, como unidades de terapia 

intensiva (UTI), sempre garantindo que a transição fosse segura e eficiente. 

 

CURSOS COMPLEMENTARES: 

 Segurança do paciente e Qualidade em serviços da saúde – ENAP , 2024. 

 Registros e anotações de enfermagem, COREN, 2025. 

 Suporte Básico de Vida – AVASUS, 2024. 

 

INFORMAÇÕES ADICIONAIS: 

 COREN MT ativo; 

 Conhecimento Intermediário em Pacote Office; 

 Conhecimento em Prontuário Eletrônico;  

 Disponibilidade total e imediata. 

 


